) atum ¢ capturado com linha ¢ anml attavés de wma arte de pesca tradicional ¢ centendria,
2 conhccida como "galto ¢ vara”, wim método sclective para uma qualidade superior de
pescade ¢ pela prépria preservacio ch capéeie. L entio feita a cozedura cm salmoura,
scpundo a tradiedo dos antigos conscrveiros da Ilha de Sdo Jorge, hos Agores, Como resultado,
obtemos um atum de Q‘lbOl‘ ¢ tﬂtura inmmparévciq
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e a sua principal caracteristica sio o
conjunto de listas escoras longitudinais
na metade posterior do flanco. E visto
como uma das principais espécies do
ponto de vista pesqueiro.
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forma cardumes a superficie nas regides
tropicais de lodos o5 oceanos.
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#4un Atum com lemilha  #2 eolheres de sopade Mel

1 Cebnla £ 2 dlennes de ATha picade %‘—1—? E 0 <
1 Towmale T meTa preta acatsda de mocer W crdeira de uma antiga San I~a Wik
*1 Limdia *AZEITDNAS pretas desvaragadas = i tradicdo conscrveira de
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$, Jorge, que rementa 4 primeira ‘ a t’ a r i n a
=metade do sée, XX, a marca
= SJorge - Agores

"? o wacile cuwldadoswmente ars wm p’l'l'(.\ redomdo ¢ Tesery L

-f.f @ Lra az 4 latas de Filete de Atom com Tomilho, escarra

e ), Santa Catarina foi constituida

-Retue os TMiletes Ida llata cotn carinho, para nfo os partic nem lascar; = a 2% de Abril 1995,

tenite gue Fguem inteiros. ==

Taga vma cama de cebola e tomate picados finos sobre o lengol de §
T

ascile previamente colocado no pitea. 12eite oz Filetes um aum sobre

_—Lltiliza a mdo de obra sustentada, maioritariamente feminina, permitinde
a cebola e o tomate, polvilhe com alho et pd ou grosseiramente picado, —um melhor aproveitamento de recursos ¢ de capacidades locais.
comlorme o gosto. Bala 2 colhores de sopade mel com o sumao de | mdo inteito e regoe o == = —Assume vma pesca responsavel, através de captuea sustentdvel de peixe,
Tiletez com este preparado, Perfume com maig tomilho ¢ pimenta preta, disponha azeitonas pretas ——-T defendendo o ccossistema marinho ¢ o meio ambicnte ¢ parantindo

em rodelus ao redor du.pirc.\ ¢ leve a lomo para apurar sabores (20 min. a TH0YC). ainda a subsisténcia das populacses costeiras que vivem da pesca.
Sirva comn uma salada fresca,

Santa Cataring Tndustria Conserveira 5.4,
Rua do Rogue, 9
9850-079 Clalheta, Sdo Jorge - Agores

anta Catarina prima-sc pela qualidade cm vez de quantidade. O conhecimento
; acumvlado na manipulagdo do peixe ¢ conservas faz de Santa Cataring uma
referéncia nos Listados Unidos ¢ Loropa.




