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forma cardumes a superficie nas regides
tropicais de lodos os oceanos.

 atum & ca pturade com linha ¢ anzol attavés de vma arte de pesca tradicional ¢ centendria,
¢ conhecida como "salto ¢ vara”, nm método selective para uma gualidade superior de
pescade ¢ pela prépria preservacio da cspéeic. L entio feita a cozedura em salmoura,
scpundo a tradiedo dos antigos conscrveiros da Ilha de Sdo Jorge, nos Agores. Como resultado,
obtemos um atum de sabor ¢ textura incomparaveis.

e
Crdorso apresenta vima cor azul-armoxeada g/— :
e a sua principal caracteristica sio o
conjunto de listas escoras longitudinais
na metade posterior do flanco. E visto
como uma das principais espécies do
ponto de vista pesqueiro.
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RECEITA  _
MACARRAOC DE ATUM
COMMOLHO CRU

# 1 pacolis] do macando covide "al denne”
*73 [atas cle filetes de atom com maolha e
# | lata de milhe cazida

*1 chadviema de chi de ceholinha pi cade

* b chadvena e waciie

* Cueijo de 5. Jorge ralado (g.buy

*7 clentes de alho amassados

asinhar macarriio “al dente”. Numa frgideira cologue
o azeite, o alho e alovre. Adicione os filetes de atom
Juntamente com o moelho cru, o milhe ¢ o cebolinhe, Refogue.

o queijo ralado ¢ levar ao Mfomo para gratinar

Num pirex, cologue o macardo ¢ por cima, o molho, Cobrir cotn

i erdeira de uma antiga

i tradicdo conscryeira de

5. Jorge, quc remonta i primeira
metade do sée, XX, a marca
Santa Catarina fol constituida SJorge Aqores
a 28 de Abril 19495,

- Utiliza a mao de obra sustentada, maiocitariamente feminina, permitindeo
um melhor aproveitamento de recnrsos ¢ de capacidades locais.
ASSUme vma pesca reaponsavel, atravds de captora sustentivel de peixe,
defendendo o ceossistema marinho ¢ 0 meio ambicnte ¢ garantindo
ainda a subsisténeia das populacdes costeiras que vivem da pesca.

Santa Cataring Industria Conserveira 5.4,
Rua do Rogue, 9
9850-079 Clalheta, Sdo Jorge - Agores




