} atum ¢ capturado com linha ¢ anml através de wma arte de pesca tradicional ¢ centendiia,
2 s conhecida como "salto ¢ vara”, vm método selectivo para uma goalidade superior de
pescade ¢ pela prépria preservacio ch capéeie. L entio feita a cozedura cm salmoura,

scpundo a tradiedo dos antigos conscrveiros da Ilha de Sdo Jorge, nos Agores. Comeo resultado,
obtcnms om atum de Q‘lbOl ¢ tﬂtura mmmparm Ccis.

Crdorso apresenta vima cor azul-armoxeada
e a sua principal caracteristica sdo o ?"f
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conjunto de listas escoras longitudinais
na metade posterior do flanco. E visto
como uma das principais espécies do
forma cardumes A supcrficie nas regices  ponto de vista pesqueiro. |
tropicais de lodos 05 oceanos.

RECEITA |
f FILETES DE ATUM COM BATATA DOCE
E GAMBAS

#4un Atum com Batata Dace # L2 sambas 2 trmcles
£ 7 cyparges vordes de conservn = Flor de sal
#1808 do queijo pera gratinar = Fimenia

* 2 plmentos vermelhos *Azejte

#* 2 cehalas o

i crdeira de uma antiga San I~a Ut
i tradicdo conscryeira de

: ®
$. Jorge, que rementa 4 primeira ‘ a t’ a r i n a
metade do sée, XX, a marca

SJorge - Agores

Santa Catarina foi constituida
1esene Doure as gambas cruas descascadas Tunte & a 28 de Abril 1995,
an alum ¢, na mesma Mgideira, salleic om seguida Y
os plmentos limpos e cortados As tiras ¢ as cebolas N
corladus em meias-luay (nas, Quando a cebola lear \\\\\\ \\\
transhicida, junte a batata doce, retire da frigideira ¢ tempere tudo C\\l o de sal
¢ pimenta. isponha num pires em 4 porgiics cspagadas, camadas de cebola, pimento,
Latata doce, filetes de atum e espargos. Decore com as gambasg ¢ polvilhe com o queijo ralada,
Crratine duranie 3 mminutos, mode com oma espatula par os pralos ¢ sirva,

\\\ Uuhza a mao de obra sustentada, maiocitariamente feminina, permitindo
\om melhor aproveitamento de recursos ¢ de capacidades locais.
" Assumec uma pesca responsavel, attavds de captoea sustentivel de peixe,
defendendo o ceossistema marinhe ¢ 0 meio ambicnte ¢ garantindo
ainda a subsisténeia das populagdes costeiras que vivem da pesca.

Santa Cataring Industria Conserveira 5.4,
Rua do Rogue, 9
9850-079 Calheta, Sdo Jorge - Agores

anta Catarina prima-sc pela qualidade cm vez de quantidade, O conhecimento
A2l acumulade na manipulagdo do peixe ¢ conscervas faz de Santa Catarina vima
referéncia nos Listados Unidos ¢ Loropa.




